
颶風
造成大風、暴雨、洪水、破壞性
海浪並淹沒沿海區域。

了解相關術語 
如果發布「註意」信息，颶風預計在36小
時內到達。應保持警惕。如果發布「警
告」信息，颶風預計在24小時以內發生。

預防措施
• 發布「註意」消息期間，應收聽廣播/

收看電視以獲取行動指示。
• 裝備應急物資。
• 準備個人疏散計畫。
• 隨身保留重要電話號碼、地圖和其他重

要文件。
• 應儲存備用的食物、電池和飲用水。
• 承保洪水保險。
• 在窗戶上安裝颶風風暴屋頂夾和百葉窗

或者預切船用膠合板。

行動計畫

 3 知道在建議撤離時應到何處尋求避難
所。

 3 警告期間，用木板封住窗戶。
 3 對可能被吹走的松散物體加以固定。
 3 遠離可能發生洪水的區域。
 3 大風期間，應留在室內並遠離窗戶。 

保持窗戶關閉。
 3 遠離外墻和房門。

自然災害應
對準備

熔巖流
火山危害包括熔巖流；空氣中的
火山灰顆粒、火山灰余燼和火山

玻璃；腐蝕性火山氣體、地面運動以及地
面裂縫。

預防措施 
• 做好撤離準備。
• 了解所在社區的警報系統。
• 為其他相關災害做好準備：地震、山

洪暴發、山體滑坡、泥石流和海嘯。
• 準備疏散計畫和救生包。
• 制定應急通信計畫。
• 讓一位非同住的家人或朋友充當「家

庭聯絡人」。
• 為每個家庭成員配備護目鏡和一次性

呼吸面罩。

行動計畫

 3 做好撤離準備。
 3 關閉所有門窗。
 3 如有可能，應將動物和牲畜帶入封閉的

避難所。
 3 避開可能聚集有毒氣體的低窪地區。
 3 如果受困於溪流附近，則應註意泥石流。
 3 使用護目鏡保護眼睛。
 3 使用面罩、防塵面罩，或者將濕布蓋在

臉上幫助呼吸。
 3 遠離熔巖流區域。

滑坡
山體在重力作用下向下移動時即發生
「滑坡」，通常因過量雨水所致。

預防措施
• 遠離容易發生山體滑坡的地區。
• 了解所在地周圍的土地狀況。
• 觀察自家周圍山坡上是否存在任何裂縫或

土地移動跡象。
• 在斜坡上種植地被植物以保持水土穩定。
• 觀察自家附近斜坡上的雨水排放模式。

行動計畫

 3 對所在地的地質和水文歷史進行研究。
 3 做好疏散準備。
 3 遠離面向山坡的墻壁。
 3 遠離倒塌的電力線。
 3 關閉燃氣、電力和供水設施，這些可能會

造成額外損害。

野火
所有Hawaiian群島都容易發生野火，
遇到長期幹旱和大風，更容易起火。

預防措施
• 妥善丟棄易燃物品。
• 清除房屋周圍的雜物。
• 定期清潔屋頂和溝槽。
• 使用防火材料建造房屋。
• 種植阻燃景觀。
• 購置滅火器並隨時備用。
• 在所有房間內安裝煙霧探測器，每月測試

一次。

行動計畫

 3 發現野火後立即撥打911。
 3 如果發現緩慢燃燒的小型山火，請在安全前

提下使用滅火器滅火。
 3 種植阻燃植物，有助於阻止火勢蔓延到自家。
 3 做好撤離準備。
 3 收聽當局訊息。
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地震
沒有預警情況下發生的劇烈地殼運動。

預防措施
• 隨時備好手電筒、鞋子和收音機。
• 固定較高的書櫃和文件櫃。
• 安全放置丙烷罐和熱水器。
• 將電器和計算機安全固定在墻柱上。
• 雇用持照建築商在房屋地基上安裝支撐系

統。
• 雇用持照承包商在燃氣管和水管上安裝柔性

連接件，防止管道破裂。
• 固定頭頂照明裝置。

行動計畫

 3 蹲下、遮避並抓牢。蹲在堅固的桌子下面。
用一只手臂遮避頭頸部。抓牢物體直至震動
停止。

 3 遠離建築物、路燈和水電氣線路。
 3 不要急於逃離。蹲下、遮避並抓牢。
 3 身處高層建築中：待在同一樓層；不要使用

電梯。
 3 不要開車。將車停在路邊並留在車內。不要

將車停在橋梁、立交橋或高架輸電線下。

海嘯
一系列極具破壞性的海浪會對全長
海岸線造成影響，而且發生時可能

僅有有限預警，甚至沒有預警。

了解相關術語
勸告：  遠離海水。
註意：  可能發生海嘯；做好準備前往安全 
               地帶。
警告： 立即撤離沿海地區 。

預防措施
• 了解您的家庭、學校或工作場所所在地

是否位於海嘯淹沒區域。*
• 承保洪水保險。
• 制定疏散計畫並備好14天應急物資包。
• 在內陸和制高位置選擇一個會議地點。
 
*低窪沿海地區、海灘、港口和匯入海洋的
溪流最容易受到海嘯影響。

行動計畫

 3 如果您身處淹沒區域並聽到官方警告或
者發現海嘯自然預警跡象（例如強烈地
震或異常海洋活動），請立即撤離。

 3 前往地勢較高的地方或者疏散到垂直距
離4層以上的鋼筋混凝土或鋼制結構建築
物上（該建築物應為10層以上）。

 3 不要以為一波巨浪之後危險已經過去。
下一波海浪可能比第一波更大。

 3 應遠離海嘯淹沒區域。
 3 只有聽到當局安全返家建議後方可回家。

洪水
溪流、山谷和其他洪水易發地區
出現急發洪水。

了解相關術語
如果發布「註意」訊息，則可能發生洪
水。應保持警惕。如果發布「警告」訊
息，則表示洪水即將到來或已經到來。

預防措施
• 了解您是否居住在潛在洪水區。
• 承保洪水保險。
• 固定水箱以防止財產損失或人身傷害。
• 保持排水管道暢通。
• 知曉大壩和水庫下方的潛在不安全區

域。
• 收聽疏散通知。

行動計畫

 3 遠離洪水；不要試圖遊泳、步行或開車
穿過水流。

 3 避開倒塌的電力線。
 3 切勿飲用自來水（可能已被汙染）。
 3 將貴重物品移至樓上。
 3 如果被快速上升的洪水所困，則應下車

爬到較高的地方。

幹旱
幹旱是指天氣異常幹燥的時期。
幹旱造成自然溪流水量減少並且消耗

土壤水分，影響社會、環境和經濟等。
幹旱還與野火成因密切相關。

預防措施
• 保持充足的飲用水供應。

• 學習如何節約用水。

• 在清晨或傍晚天氣涼爽時給庭院澆水。

• 每隔一天再給庭院澆水。

• 清除房屋中的幹燥碎片，以防止引燃野火或造成野

火蔓延。

行動計畫

 3 確保用水後關閉水源。每分鐘節水可高達
3加侖。

 3 安裝節水花灑或限流器。每次淋浴節水量
可高達75%。

 3 等到滿載後再使用洗衣機或洗碗機。節水
量可高達33加侖。

 3 檢測管道漏水。管道漏水可能造成每月水
費增加30美元。

侵蝕
海灘內移時會造成海岸侵蝕，通常是
冬季或風暴海浪作用使然。

預防措施
• 向熟悉海岸侵蝕情況並可以提供相應措施建

議的專家和州縣機構進行咨詢。
• 對能否將住宅和其他結構移離海岸線進行評

估。

行動計畫

 3 了解相應的、地點特定的海岸線弱點，並
進行適當的景觀美化和開發實踐。

 3 應遵循建築規範和土地使用規定；請參閱
「FEMA沿海建築手冊」，了解相關指南。

 3 向有關當局提出疑問並獲得建議。


